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Leden 2016

Sv. Don Bosco - otec
mnoha synu

Uvodni modlitba

Svaty Done Bosko,

dékujeme ti za vSechno, co jsi pro mladez udélal.

Dékujeme ti, Ze se za mladé lidi u Boha dal pfimlouvas a Ze i nam pomahas zit

a pracovat pro jejich spasu.

Spolu s tebou jim u Boha vyprosujeme dobré rodinné zazemi, Zivé spolecenstvi cirkve, Cisté, radostné a
zodpovédné prozivani partnerskych vztah(l a kvalitni vychovné-vzdélavaci instituce, které by podporily
obcansky i kiestansky rozvoj jejich osobnosti. Amen.

Z minulého setkani

Na minulém setkani jsme mluvili o sv. Faustyné Kowalské. Co jste si z tohoto setkani
zapamatovali? Modlili jste se doma litanie ke sv. Faustyné? Které osloveni sv. Faustyny
pro vas bylo blizké?

Katecheze

Jan Bosco se narodil v roce 1815 v italském Piemontu, nedaleko Turina.

Ve 2 letech mu zemfel otec a on zlistal s matkou a dvéma bratry, s Josefem

a nevlastnim Antoninem, Jan byl nejmladsi. Zil v neklidném obdobi viady Napoleona,
pred Velkou francouzskou revoluci.

Don Bosco pochazel z velmi chudé rodiny. Byl ovlivnén vychovou své matky Markéty,
ktera chlapce vedla k vife a byla pro né vzorem vychovy. Don Bosco pozdéji cerpal

z toho, co se naucil od matky. Ta zastavala napfiklad zasady, Zze déti se nemaji trestat za
to, k ¢emu se pfiznaji. Odpustit se jim ma hned, kdyz vidime stopy litosti. Markéta i jeji
syn se staly vzory kiestanské vychovy.

Plivodné chtél Jan Bosco vstoupit do frantiSkanského radu, ale za pomoci pratel a Boha
se mu podarilo dostat se na studia a stal se knézem. Jako mlady knéz se zacal zajimat
o chudé chlapce, zvlasté o ty, jez prichazeli z véznic a neméli kam jit, a snazil se jim
obstaravat pristresi, stravu a praci. Prvnim takto oslovenym chlapcem se stal 8.12.1841



Bartoloméj Garelli. Dat opusténym hochiim domov, vzdélani a pratelstvi s Bohem

se stalo jeho zivotnim poslanim. Jednomu svérenci rekl: ,Mam Té tak rad, ze kdybych
jednoho dne mél jen kus chleba, rozdélil bych se s Tebou napolovic. Laskavost Dona
Bosca byla ziva a veselal. Rikaval chlapcim: ,Hrajte, skakejte, kficte, jde mi jen o to,
abyste nehresili.”

Don Bosco byl vychovavan k pIné dlivére v Boha a tato dlvéra byla pramenem jeho
radosti a sily i v tézkych dobach. Byl to svaty knéz, jeho Zivot byl provazen také mnoha
znamenimi a zazraky. Mival sny, ve kterych mu Blih ukazoval, co ho ¢eka budoucnosti,
na zakladé jeho modliteb a dlvéry v Pannu Marii, Pomocnici kifestanti se mnoho lidi
uzdravilo a i on mohl vybudovat ve svété velké dilo.

Prvni orator zalozil ve Valdoku, okrajové ¢asti Turina. Nejprve ji navstévovalo nékolik
desitek klukt, fungovala kazdou nedéli - hraly se hry, pripraven byl

i duchovni program. Vsichni si Bosca oblibili. Po kratké dobé v ni nachazelo Gtocisté
nékolik stovek hochil a zanedlouho Don Bosco zacal chlapce také ubytovavat. V oratori
si zacCal vychovavat své pomocniky, protoZe na nékolik set hochli sam nestacil. Pozdéji
se z nékterych stali také knézimi. V roce 1851 zacal budovat kostel - i kdyz byl sam
chudy (vSe investoval do chlapcl, kterych stale pfibyvalo), kostel se mu z Bozi pomoci
podafilo postavit.

Do svého domu pro chlapce si pozdéji privedl svoji maminku, ktera chlapcum vafila,
zaSivala obleceni a vselijak jinak slouzila az do své smrti.

Don Bosko zajistoval hochiim také smlouvy v praci. Po zaméstnavatelich vyZzadoval
praci v ramci remesla (v té dobé se na to nedbalo), lidské zachazeni, starost o zdravi,
také mravni rozvoj. Mistr mél byt spiSe otcem ucné. Pozdéji sam otevrel své dilny

v ramci oratore a sam také ucil. Pak predal vedeni dilen starsSim chlapciim. V letech
1854 -55 vznikla v oratofi prvni pravidla.

Ta zajistovala fad a jednotny duch. Do uceni bral hochy od 12 do 18 rok{, museli byt
zcela chudi.

V domech pro ucné se péstovala ticta k Bohu, pracovitost, poslusnost vici
predstavenym, laska k spolubydlicim, skromnost. Netolerovalo se kleni,
bezcharakternost, nepoctivost, kradez. Platil zde zakaz mit u sebe penize, hrat hazardni
hry, kourit, stravovat se mimo dim.

Denni rad: vstavalo se brzy rano, nasledovala mse sv. + ranni modlitby + riizenec. Poté
probéhla snidané, nastup do zaméstnani. V poledne se konal spolecny obéd, poledni
prestavka. Odpoledne se pokracovalo v praci, vecer probihalo studium, poté vecerni
modlitba a slovo Dona Bosca na dobrou noc.

Jednou za mésic se konalo kratké duchovni tstranni (pfiprava na dobrou smrt)

a jedenkrat za rok probihala kratka duchovni cvi¢eni. DiUm chlapciim nahrazoval rodinu,
kterou postradali. Don Bosco mél hochy rad, ale byl naro¢ny a nesnasel lenost.

V roce 1856 otevrel i prvni Skolu - gymnazium. Studenti nemuseli byt Gplné chudi.

V 60. letech 19. stoleti postavil také velky chram zasvéceny P.Marii, Pomocnici
kfestanil. Zemrel 31. ledna 1888.

Z jeho dila vznikla nova fehole - salesiani. Prvné to byla muzska rehole, pozdéji i

1 BOSCO, T. Don Bosco. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-967-4
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Neodchazeji do Ustrani, ale zlistavaji mezi lidmi a tam slouzi. Postupné se tato
kongregace rozsifila i do svéta a konala i misijni ¢innost. Funguje dodnes. Salesiany se
mohou stat i laici. V roce 1934 byl Papezem Piem XI. prohlasen za svatého.

Otazky do diskuze

Jak podle vas Don Bosco projevoval milosrdenstvi mladym, kterym se vénoval?
Jaké byly jeho skutky milosrdenstvi?

Zivot Dona Bosca vyznamné ovlivnila jeho matka Markéta. Jak vas Zivot ovlivnili
vasi rodice? Kdo vam predal viru?

V éem vas obohacuje mlada generace? Cim obohacujete vy ji?

Setkali jste se ve svém okoli se salesiany? Jakou ¢innost vykonavaji?

Poslani kongregace salesianu

Kongregace se vénuje vychové mladeZe. Za timto tGicelem salesiani provozuji celou rfadu
stfredisek mladeze a podnikaji mnoho zajimavych aktivit - duchovni akce, prazdninové
akce, ¢innost ve farnostech, na misiich, ve Skolach i v divadle. Salesiani prozZivaji svlj
Zivot bud jako knézZi nebo koadjutori. Koadjutori jsou muzi, kteri stejné jako jejich
spolubratri v knézské sluzbé, odpovédéli na Bozi vyzvu k nasledovani a nabidli, ze proziji
cely sviij Zivot ve spoleéenstvi bratfi, v éistoté, chudobé a poslusnosti. Ziji sice naplno
v soucCasnosti, ale jejich vnitfni pohled je zaméren nad soucasnost.
Don Bosko, zakladatel salesian, mél jiz od pocatku svého dila kolem sebe mnozstvi
koadjutoru. Byli to muzi, jejichZ srdce bylo u dila Dona Boska a jeho opusténych chlapcu.
Kdyz pak pozdéji Don Bosko zalozZil kongregaci salesiani, v jeho mysli byla jiz mySlenka
nabidnout nékterym mistrim, ucitelim ¢i ekonomim svych dilen moznost zasvétit
chudé mladezi nejen svij Cas, ale cely sviij zivot. Mnozi na jeho vyzvu odpovédéli ano.
Salesiani pracuji ve vétsSiné zemi svéta. MuzZete se s nimi potkat v riiznych méstech po
celé Ceské republice. V olomoucké arcidiecézi jsou napriklad v Prost&jové, Frystaku
¢i Zliné.

Kromé salesian( vznikla cela fada podobnych spolecenstvi, ktera se inspirovala idealy
Dona Boska. Stejné jako salesiani pracuji po celém svété. Jsou to zejména Dcery Panny
Marie Pomocnice krestant (FMA), Salesiani Spolupracovnici (ASC), SdruZeni byvalych
Zzakt Dona Boska, Volontarie Dona Boska (VDB) a mnoho jinych. Uvedena spolecenstvi
jsou spolu volné spojena a tvofi salesianskou rodinu. Velmi aktivni je v CR
sdruzeni Staré paky.



http://www.sdb.cz/co-delame/strediska/
http://www.sdb.cz/co-delame/
http://www.sdb.cz/salesiani/o-salesianech/koadjutori/
http://www.salesianky.cz/
http://www.salesianky.cz/
http://www.ascczech.cz/
http://www.sdb.cz/byvali-zaci-dona-boska-exalievi
http://www.sdb.cz/byvali-zaci-dona-boska-exalievi
http://www.volontarie.cz/
http://www.starepaky.cz/

Salesianskym duchem se inspirovala i rada obcanskych sdruzeni, ktera jsou
zaregistrovana v CR. Je to napriklad Salesianské hnuti mladeze (SHM) nebo Salesianské
kluby mladeze (SKM).2

Tip na doma
K zamysleni:

Jediny knéz, Don Bosco, udélal ve svété tak velké dilo. Salesiani jsou dnes ve 130 zemich
svéta, a to diky horlivosti, svatosti a vife Dona Bosca. Salesianiim je vlastni svatost vSedniho
Zivota. Kazdy z nas ma jako krestan jedno hlavni povolani: stat se svatym. Svatymi se
muzZeme stat vs§im, co délame, pokud to délame s laskou a poctivé - svatymi nas mtize ucinit
Uplné obycejna cinnost, pokud ji svéfujeme Bohu. Treba i obycejné uklizeni, vareni, cokoliv.
Prosté pustit i do téchto, pro nas obycejnych Cinnosti, Boha, tak jako to délal Jan Bosco,
a tak jako ho v tom nasleduiji tisice dalSich lidi, at uZ jsou to feholnici, laici, svobodni,
manzelé ¢i rodice déti. Obzvlast v dnesni dobé, ma péce o déti a mladé a jejich kiestanska
vychova, o kterou tak horlivé usiloval turinsky duchovni, velky vyznam. Don Bosco nemusi byt
jen pritelem déti a mladeze, ale jeho vychovny styl mize byt inspiraci také pro seniory. Casto
totiz seniori - prarodice - maji na vychovu svych vnoucat velky vliv. Zvlasté co se tyce
vychovy k vire, o kterou velmi usiloval Don Bosco.

Prectéte si zamysleni nad vzajemnym obohacenim prarodicti a vnoucat, které je v pFiloze
a premyslejte sami nad svoji tilohou prarodic¢t - vychovateld.

Zaverecéna modlitha

Modlitba sv. Dona Boscat

Maria, Panno mocna, ty velikd a slavna zastito svaté cirkve, ty podivuhodna
pomochice krestanl, ty hrozna jako vojsko serazené k bitveé, ty, ktera
samojedina jsi potrela vSechny bludy po celém svété - ochran nas pred
nepritelem v nasich Gzkostech, v nasich zapasech a v nasich tisnich, a v hodiné
smrti prijmi nasi dusi do raje. Amen.

> SALESIANI DONA BOSCA [online]. Datum uverfejnéni neuvedeno. [cit. dne 2015-10-14]. dostupné z: <
http://www.sdb.cz/salesiani/>


http://www.shm.cz/
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Priloha
Co prinaseji prarodice svému vnoucetis

Prarodice zprostredkuji svému vnouceti vzpominky a rodinné tradice. Jsou ,¢lankem
v fetézci“ predavani tradice, hodnot a znalosti. Navic dité zahrnuji laskou.

Prarodice zastavaji tyto role:

1. Rodinni déjepisci

Prarodice jsou zivymi svédky rodinné historie, kteri seznamuiji dité s rodinnymi kofeny a
predstavuji pro vhouce pojitko s jeho rodokmenem. Diky nim si dité uvédomi, odkud
pochazi a kdo mu predchazel. Kdyz dité zna svou historii a vi, odkud pochazi, pomaha
mu to poznavat sebe sama a ztotoznit se s mistem, které v rodiné zaujima.

Dité také velmi konkrétné objevi své rodice: jaci byli v détstvi, co méli radi, co délali, jak
se realizovali. Diky prarodicim dité pochopi, Ze i jeho rodice byli kdysi mali: ,Tva
maminka méla dlouhé svétlé vlasky a dlouho nosila copanky.“ Navic si muze dité
uvédomit, Ze jeho rodice dostali v détstvi ob¢as vyhubovano: ,Tenkrat tvij tatinek
neposlechl tvého dédecka a byl za to potrestany.“ Relativizuje to situaci a rodic¢ tim
ziskava lidsky rozmeér.

Také pohadky a legendy prinaseji svédectvi o dé€jinach rodiny, regionu, ¢i zemé a
vytvareji pouto mezi minulosti a pfitomnosti.

2. Spojnici s tradici

Prarodice ozZivuji hodnoty sounalezitosti, ptivodu a soudrznosti v rodiné. Jsou
pokracovateli tradice. Pravé u nich se rodina nejcastéji schazi pfi rliznych svatcich a oni
vétsinou predavaji dal rodinnou kulturu. Prarodice byvaji drziteli rodinného dédictvi:
domu, nabytku, zvlastnich predmétl (snubni prsten prababicky, ...), rodinnych fotografii,
Sperkli, dokumentu.

3. Ti, kteri predavaji hodnoty

Prarodi¢e mohou predat ditéti zakladni hodnoty (vyznam rodiny, respekt k druhému,
lasku, ...). To je zvlast dullezité v nasi konzumni spolecnosti, ktera na dité doléha prilis
brzy skrze agresivni a dotérnou reklamu. Prarodice se stavaiji piliti zakladnich hodnot,
které je treba predat dal.

4. Tlumocnici poznatkii

Prarodice jsou pro sva vhoucata zdrojem védomosti. Mnozi z nich vodi vhouc¢ata na
divadelni predstaveni, chodi s nimi do prirody, odpovidaji na jejich otazky. Doprovazeji je
pfi jejich objevovani svéta.

* FERLANDOVA, F. At Zije babicka a dédecek. Prarodice dnesni doby. str. 18-27.
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5. Duaveérnici

V mnoha pfipadech se prarodice stanou diivérniky svého vnoucete, ktefi jsou pripraveni
vyslechnout témér cokoliv. Vnouce jim ¢asto svéfi vic, nez kolik jim rekly jejich vlastni
rodice. VétSinou reaguji méné prudce nez rodice, coz je dokladem jejich schopnosti
relativizovat problémy. Hlubokou dlivéru svych vnoucat si ziskaji jen tehdy, kdyz
respektuji svérena tajemstvi. Pokud dodrzi toto pravidlo, mize mezi nimi a vnoucaty
vzniknout divérné pouto. Jako diivérniky mize vnouse vyhledavat prarodice v obdobi
dospivani.

6. Ti, ktefi vénuji svou pozornost

Nejkrasnéjsi darek, ktery mohou prarodice darovat svému vnouceti, je pozornost.
Nedocenitelny darek je, kdyz si udélaji ¢as, aby si s nim hrali, povidali, zasli na
prochazku, aby s ditétem prosté byli. Vénovat vnouceti ¢as znamena darovat mu lasku.
Détem se libi, kdyz druzi poslouchaiji jejich pribéhy a dobrodruzstvi, ale dospéli to ¢asto
nezvladnou. Prarodice casto byvaji témi nejlepsimi posluchaci. Maji ¢as naslouchat a
vétSinou netrpi tendenci neustale dité opravovat. Prarodicovska laska a vysadni misto,
a dédeckové srdci, rozvijeji v ditéti sebelictu, diky niz z néj muze vyrlist cestny a hrdy
Clovék.

7. Oaza jistoty a stability

V soucasné dobé je poslanim prarodict hrat novou, velmi dtileZitou roli - byt zarukou
stability. Kdyz se rodina dostane do krize, ¢asto hraji aktivni roli a nabizeji vzacnou
citovou nebo financni podporu. Mohou nepostradatelnym zplisobem pfispét

k vyrovnanosti a Stésti ditéte a snizit jeho stres. Také je dllezité, aby se nezapojovali do
konfliktu a nekritizovali jednoho ani druhého rodice. Diky tomu mohou svému vnouceti
poslouzit jako orientacni bod, pilif a utocisté, kde se zklidni. A tak dité zjisti, Ze na své
prarodice se mlze spolehnout, at se v rodiné déje cokoliv.

8. Neprima podpora ditéte

Financni podporou (ve formé daru, plijcek, dareckl), kterou prarodice prileZitostné
poskytuji mladé rodiné, pomahaji snizovat rodinny stres. Nepfimo tim pomahaji
k pohodé ditéte, protoZze pomahaiji jeho rodi¢iim, aby byli klidnéjsi.

Prarodice mohou rodiné nabidnout také podporu v organizacni oblasti, napriklad kdyz
dité nékolik hodin pohlidaiji, ¢i ho vezmou k Iékafri, kdyZ vypomohou v domacnosti. Kdyz
rodi¢e maji v prarodicich spolehlivé pomocniky, s nimiz muzou v nejriznéjsich situacich
pocitat, vnimaiji to jako oporu pro svou rodicovskou roli a v kazdodennim Zivoté se snaze
uvolni, coZ prospiva i ditéti.



Co pfinasi vnouce svym prarodicim#
Podobné jako prarodice ovliviuji své vnouce, vhnouce zase ovliviuje své prarodice.
1. Stimulace téla i ducha

Vnouce se pro své prarodice stava jedinecnym trenérem. Pobizi je, aby s nim lezli po
zemi, zapojili se do jeho her, a to vSe vede prarodice k fyzické aktivité. Je ostatné
dokazano, Ze nejlepSimu zdravi se seniofi tési, kdyz jsou v kontaktu s mladou generaci.
Kromeé toho dité zahrnuje své prarodice otazkami vSeho druhu. Oni pak znovu objevuji
svét vnimany détskyma oc¢ima a doprovazeji vhouce pri jeho objevech, coz prinasi
mnoho stimul( jejich mysli.

Détské napady také mohou rozveselit vSedni Zivot prarodicu.

Kdyz prarodice pozoruiji, jak vnouce roste, dozvidaji se i o novych tendencich

a meénicich se kulturnich hodnotach. Diky nému védi, Ze jakési kuriozni jméno patfi
postavicce z pohadky, sleduji, jaké aktualni aktivity se nabizeji v materské Skolce.
Vnouce ma opravnény dojem, Ze svym prarodicim ukazuje néco nového. Pomaha jim
pfijimat inovace

a porozumét svétu, v némz vnouce vyrlsta.

2. Pocit kontinuity

Kdyz se staneme prarodici, pfinese nam to uspokojeni jesté v upiné jiné oblasti. Kdyz se
nase vlastni déti rozhodnout pfivést na svét novy Zivot, je to pro nas urcitym zplsobem
znameni, Ze jsme jim pomohli objevit krasu a bohatstvi zivota. Docenuji, ze jsme je
privedli na svét,

a z toho mliZeme cerpat ujisténi, Ze jsme je nevychovavali bez Gspéchu.

Role prarodice nam samozrejmé také pripomina, ze ¢as plyne. Nové prichazejici
generace uspokojuje vselidskou touhu prekonat smrtelnost tim, ze se darujeme
budoucim generacim, coz nam pomaha prijmout svou vlastni smrt.

3. Zdroj lasky

Nesmime podcenit lasku, néhu a radost, kterou prarodi¢liim prinese jejich vnouce.
Polibky

a pomazleni si vnoucata s babickou a dédou davaji navzajem a prarodice v tomto vztahu
dostanou tolik lasky, kolik ji do néj investuji. Také diky lasce vnou¢at mohou prarodice
citit uspokojeni ze Zivota a uchovat si Zivouci srdce.

Diky mezigeneracnim setkanim v atmosfére stésti rostou mali a ,mladnou“ stafi.
Z tohoto vztahu maiji prospéch vsichni: jedni ziskavaji pocit pfinalezitosti, bezpeci
a naklonnosti, zatimco pro druhé z néj vyplyva pocit kontinuity, uzitecnosti a omlazeni.
Rodi¢iim vzajemné setkavani prarodicli s vnoucaty ¢asto prinasi uzitecny oddech.

* FERLANDOVA, F. At Zije babicka a dédecek. Prarodice dnesni doby. str. 27-32.
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Unor 2016

Sv. Ignac z Loyoly -
budovatel spolecenstvi

Uvodni modlitba

Modlitba sv. Ignacet

Vezmi si, Pane, a pfijmi celou mou svobodu, mou pamét, m{j rozum a mou viili, vSechno,
co mam a co vlastnim. Od tebe jsem to prijal a tobé to vracim, nalozZ s tim zcela podle své viile.
Dej mi jen svou milost a lasku, o to prosim a vic nezadam. Amen.

Z minulého setkani

Na minulém setkani jsme mluvili o sv. Donu Boscovi. Jako tip na doma jste dostali text
o vzajemném obohaceni prarodicli a vnoucat. Co jste si diky tomuto textu uvédomili?

Katecheze

Narodil se jako nejmladsi syn do Slechtické rodiny na zamku Loyola ve Spanélsku rok
pred objevem Ameriky, v roce 1491. Po narozeni dostal jméno Inigo. Pozdéji si zvolil
jméno Ignac. Byl velmi oblibenym spolecnikem. Mél rad blahobyt, pohyboval se ve vyssi
spolecnosti. S tim souviselo, Ze se rad se pékné oblékal a uzival vSech svétskych radosti.
Pripravoval se na vojenskou a politickou kariéru. Zivotnim zlomem se pro néj stala
tragicka udalost, kdy byl vroce 1521 ve svych 30 letech prfi jedné vojenské operaci
tézce zranén. Délova koule mu rozdrtila nohu. Vratil se tedy do rodné Loyoly a byl
po néjakou dobu upoutan na lGzko. Mél dost casu, ktery chtél vyuzZit k cetbé. Mél
v oblibé rytitské romany. Nicméné, na rodném hradé, kde se IéCil, Zadné takové romany
neméli. Byl tam jen Zivotopis Krista a svatych. Cetbou téchto knih se pomalu zacal
obracet k Bohu a postupem c¢asu vznikl mezi nim a Bohem hluboky vztah. Jedné noci
se Ignacovi zjevila Panna Maria s JeziSkem a tento obraz mu zmeénil Zivotni hodnoty.
Dozral ktomu, Ze si misto kariéry vojaka a politika zvoli uplné jiny Zivot.
Po uzdraveni se rozhodl zasvétit Bohu svij Zivot skrze modlitbu a odfikani. Vydal se do
benediktinského klastera na poutnim misté v Montserratu, kde se celou noc modlil pred



soskou cerné madony. Pak odevzdal rytifsky Sat a mec¢ a na deset mésicli se odebral
jako poustevnik do jeskyné v blizkosti mésta Manresi. Tam zazil hluboké deprese
a dostal se dokonce do pokuseni spachat sebevrazdu. Jednoho dne mél ale silny
duchovni zazitek. Sv. Ignac tento zazitek popisuje slovy, Ze mu bylo dano nazfit vSechny
véci. Tuto zkusSenost pak zpracovaval po cely svij Zivot. Své zkusenosti sepsal do knihy
Duchovni cviceni (Exercicie). A to se stalo zakladem spirituality sv. Ignace. Cilem
exercicii je podle néj zbavit se toho Spatného, co do kiestanského Zivota nemtuzZe patfit.
Béhem ctyr tydn( poznava clovék svij stav a na zakladé toho, co poznal, muize sviij Zivot
potom zménit. K dosazeni tohoto cile slouzi ticho a pravidelna denni modlitba. Sv. Ignac
dlouho touzil po pouti do Svaté zemé. Skrze tuto touhu v ném dozralo rozhodnuti stat se
knézem a pomahat dusim. Po zméné svého Zivota byl sv. Ignac casto podeziran z toho,
Ze uci bludy a Ze odvraci lidi od viry. Proto byval ob¢as na néjakou dobu uvéznén. V roce
1526 zacal studovat. Odesel do Parize, kde studoval filozofii a teologii. Ve Francii se
kolem ného zacalo tvorit volné spolecenstvi Sesti mladsich spoluzakii, ktefi meditovali a
vzdélavali se na zakladé jeho duchovnich cviceni. Mezi nimi bylo pozdéjsi jadro
jezuitského radu. Napriklad FrantiSek Xaversky a Petr Faber. V roce 1536 dosahl Ignac a
jeho druhové knézského svéceni a Ignac uz premyslel nad koncepci budouciho radu.
Tento fad byl vroce 1540 pisemné schvalen papeiem Paviem lll. Rad se postupné
rozsiril do evropskych i zamorskych zemi. Svaty Ignac zemrel 31. cervence roku 1556
v Rimé. V témze roce piisli do Prahy prvni jezuité vyslani jesté svatym Ignacem. Smrt
svatého Ignace byla zvlastni vtom, Ze umrel sam, bez podpory svych bratfi, protoze v té
dobé na néj pro mnozstvi prace nikdo nemél cas. Jeho spolubratr Polanco napsal:
,0desel, aniZz by nam pozZehnal, aniz by oznacil nastupce, aniz by potvrdil konstituce
nebo ucinil néjaké slavnostni gesto, s jakymi jinak odchazeji sluzebnici Bozi ze svéta.
Zemrel jako umira kazdy.“ V roce 1622 byl papezem Rehofem XV. svatofecen.5

Otazky do diskuze

Zazili jste ve svém zivoté ,novy zacatek“? Mame na mysli néjakou udalost, ktera
vas privedla k obnové vztahu s Bohem, k hlubsi vife, ke zméné plvodnich
Zivotnich planda.

Cim si podle toho, co jste slyseli v katechezi, Biih sv. Ignace k sobé pritahl?

Zamysleme se nad ,tichou“ smrti sv. Ignace. V dnesni dobé mnoho lidi umira

v vave

Co se podle vas v lidech zménilo, Ze nechavaji své blizké umirat samotné?

Jaké své dary sv. Ignac vyuzil v povolani knéze a reholnika po svém obraceni?

online Z: <http://WWW.ceskateIevize.cz/poradv/10123417216-5vetci-a—svedci/208562211000004-iqnac-z-
loyoly/>
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Poslani jezuitského radu

Heslem jezuitského radu je ,K vétsi slavé Bozi“. Je to nejvétsi muzsky reholni rad
katolické cirkve, ktery nema Zenskou vétev. V soucasné dobé ma na celém svété
necelych 20 tisic élent. Na tzemi Ceskeé republiky pisobi v této dobé jen nékolik desitek
na Velehradé a Svatém Hostyné. Zabyvaji se predevSim pastoracni praci mezi studenty
a ve farnostech, vyucuji, davaji duchovni cviceni a plusobi v médiich. Kdo vstoupi do
jezuitského radu, nevstupuje do klastera, nybrz do celosvétové instituce, jejimz
principem je pohyblivost. Rad se déli na provincie, kterych je dnes na celém svété asi
devadesat.

Domy, v nichz jezuité Ziji, maji podle jejich funkci riizné nazvy. "Koleje" jsou velké
vzdélavaci domy pro feholni dorost, Skoly a internaty vedené jezuity. Predstavenym
koleje je "rektor". Mensi domy jsou "rezidence" a jejich predstaveny je "superior". Dale
to jsou tzv. "exercicni domy". Skupina jezuitl tvoii "komunitu" a kazdy jezuita - i kdyz
nékdy kvili praci musi bydlet sam - nalezi k néjaké komunité, tudiz k néjakému
predstavenému.b Jezuity papez Pavel VI. Charakterizoval jako reholniky, misionare,
knéze a ty, ktefi jsou zvlastnim zplsobem spojeni s papezem. Kromé slibu Cistoty,
jezuitd miZeme jmenovat napiiklad éeského kardinadla Tomase Spidlika a papeze
Frantiska.

Tip na doma

Svaty Ignac je patronem jezuitli, exercii a excercichich domu, vojakl, déti, téhotnych,
pri tézkych porodech, proti moru, proti horecce, proti vyCitkahm svédomi (skrupulosité),
proti nemocem dobytka.

Na zakladé této informace si v modlitbé vzpomente na ty, kdo spadaji pod patronat
sv. Ignace.

® Srov. JESUIT[online]. Datum uverejnéni neuvedeno. [cit. dne 2015-10-22]. dostupné z: <
http://www.jesuit.cz/charakteristika.php>
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Zaveérecéna modlitha

Oslava Nejsvetéjsi Trojicet

Spojuji se s tebou, Jezisi, muj Pane,

abych chvalil tvého Otce.

Spojuji se s tebou, Duchu svaty,

ktery se ve mné modlis nevypravitelnymi vzdechy,
abych chvalil Jezise!

Spojuji se s tebou Otce i Synu,

abych chvalil Ducha svatého,

ktery je vam roven a je mym Bohem.

Muj Otce, odevzdavam se do tvych rukou:
muj Otce, svéruji se ti, dlvéruji v tebe.

Muj Otce, ucin se mnou, co chces.

At se mnou udélas cokoliv,

za vSechno ti budu dékovat,

jen kdyzZ se na mné vyplni tva viile, mlj Boze.

jen kdyz se tva vile vyplni na vSech tvych tvorech,
na vsech, které tvé srdce miluje.

Nic jiného si nepreji, mlj Boze.

Vkladam svou dusi do tvych rukou.

Davam ti ji s celou laskou svého srdce,

protoze té miluiji.

Laska mne nuti, abych se ti daroval.

Davam se do tvych rukou s bezmeznou diivérou,
protoZe jsi mtj Otec.

Touzim jediné po tvé oslave.
Oslav ty sam své jméno.

Dej mi to, co té jesté vice oslavi.
Jen o to té prosim. Amen.
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Priloha

Pisen na text sv. Ignace z Loyoly
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2. Naloz s tim, Pane, zcela dle vile své, / kéZ jen tvou
milost a lasku mam. / O to jen prosim, o nic vic neza-
dam. [: Amen, muj Pane, stafi se, stan. :]
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Brezen 2016

Sv. Terezie z Lisieux -
divka s ruzemi

Uvodni modlitba

Z novény ke sv. Terezii z Lisieux

Milosrdny Boze, svaté Terezii jsi ukazal, Ze musi zlistat malicka, mensit se stale vic a vic, abys ty mohl
rist; na jeji primluvu nam dej opravdovou pokoru a hluboké presvédceni, Ze bez tebe nejsme nic a nic
nezmuzZeme.

Sv. Terezie, ucitelko duchovniho détstvi, oroduj za nas.

Z minulého setkani

Na minulém setkani jsme mluvili o sv. Ignaci z Loyoly, ktery je patronem jezuitQ, exercii
a excerci¢nich dom{, vojaku, déti, téhotnych, pfi téZzkych porodech, proti moru, proti
horecce, proti vycCitkhm svédomi (skrupulosité), proti nemocem dobytka.l
Tipem na doma bylo vzpomenout si v modlitbé na ty, kdo spadaji pod patronat
sv. ignace. Jak se vam to darilo? Projevila se néjak konkrétné vase modlitba?

Katecheze

Marie FrantiSka Terezie Martinova se narodila 2. ledna 1873 v Alengonu ve Francii.
Jejimi rodici byli Louis Martin a Zélie Guérinova.”

Terezie se narodila jako posledni z 9 déti. Ze vSech sourozencti ¢tyfi zemfreli v nizkém
véku. Kdyz byly Terezii 4 roky, jeji matka zemrela na rakovinu. Otec se s péti dcerami
prestéhoval z Alengonu do Lisieux, kde méli pfibuzné. Matku Terezce nahradila jeji starsi
sestra Pavlina. PrestoZze Tereziinu dusi, ktera byla uz od utlého véku velmi citliva a
vhimava, velmi zasahla smrt matky, prozZila se svoji rodinou stastné détstvi. Méla velmi
vrely vztah k otci, kterého nazyvala svym kralem a on ji zase svoji kralovnou. Otec byl

VOI AA ¢mnny AUIE [ AT LAIT iOT-ARO @ETplu0 B OMIOA ESIAG AR ATSsE 64 AR 1
vDGpi i UA8

+12-%, f11T1ETAY8 $A00I OOAGAEJqgiMe ATAGDDABNAT 1Bg +r AEO8 Al
<http://www.ka rmel.cz/index.php/karmelitanska -spiritualita/svetci/112 -terezie-od-ditete-jezise-a-
svate-tvare-sv-1873-1897>
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dceram prikladem duchovniho Zivota, a tak nebylo divu, kdyz se jeho dcery Pavlina a
Marie rozhodly pro feholni Zivot v klastere karmelitek v Lisieux. Terezie, jiz od détstvi,
hluboce spojena s JeziSem, brzy zatouzila po stejném zplisobu Zivota. Jelikoz ji ale bylo
teprve 14 rokd, byl ji vstup do klastera odmitnut pro nizky vék. V roce 1887 putovala
s otcem na pout do Rima. P¥i audienci u papeZe Lva Xlll. ho Terezie se svou détskou
upfimnosti a Cistotou pozadala, aby mohla na Karmel vstoupit ve svych 15 letech. Papez
ji fekl, Zze kdyz si to bude Pan prat, na Karmel vstoupi. A skutecné se tato slova potvrdila
a jen o nékolik mésicu pozdéji Terezie vstupuje do klastera v Lisieux, kam uz ji predesly
jeji sestry. Do klastera Sla s imyslem zachranovat duse a modlit se za knéze. Jeji
spiritualita se vyznacovala ,détskou“ laskou, pokorou, prostotou a jednoduchosti.
Svou cestu ke svatosti prodchnula malymi skutky lasky a milosrdenstvi vic¢i svym
spolusestram. Tento zpusob Zivota nazyvala tzv. ,malou cestou“. Kdyz zatouzila stat se
misionarkou, dostala od Boha odpovéd v podobé hluboké touhy srdce stat se laskou
uprostred cirkve. V 1895 (dva roky pred smrti) se darovala Bohu jako ,celopal Bozi
milosrdné lasce“.

O rok pozdéji se u ni objevila tuberkuloza. Fyzickou bolest provazela také osamélost
duse a pocit vzdalenosti Boha.

Buh Terezii zvlastnim zplisobem vedl k sobé jiz od utlého détstvi. Proto ji zde na zemi
k dorlstani ke svatosti vyméf¥il z naseho pohledu kratky ¢as. Zemrela rok po propuknuti
nemoci ve véku 24 let. Nez ve fyzickém i dusevnim utrpeni vydechla naposled, rekla, ze
po své smrti bude sestupovat a sesilat dést riizi na zem.*

Prislibenym destém rGzi sypajicim se z nebe bylo mnoZstvi dobrodini, kterymi Jezis
oslavil svou malou snoubenku. Pro mnozstvi zazrakl papez Pius Xl. Terezii z Lisieux, v
dobé kdy jesté zily vSechny Ctyri rodné spolusestry, blahorecil 29.4 1923 a po dvou
letech ji 17.5 1925 kanonizoval. V roce 1927 byla vyhlasena za hlavni patronku
misionaru a vSech misii. V letech 1929-1954 byla v Lisieux postavena basilika a do ni ke
sklenéné rakvi s TerezCinym neporusenym télem proudi statisice poutnik(.s Prestoze
nikdy nestudovala teologii, byla v roce 1997 prohlasena za ucitelku cirkve.

Otazky do diskuze

Z jakého divodu byla podle vas sv. Terezie z Lisieux prohlasena za ucitelku
cirkve? Cemu se od ni miiZzeme ugit?

Terezie na prani predstavené klastera napsala svoji autobiografii, z niz mizeme
poznat jeji hluboky vnitini svét. Cetli jste néco od této svétice? Pokud ano, co
vas oslovilo?1

Co si predstavujete pod pojmem ,duchovni détstvi“, ktery je pro Zivot Terezie
typicky? Jak ho mizeme rozvijet v nasem Zivoté?

Setkali jste se s Feholniky s karmelitanského radu? Znate nékoho konkrétniho?
Odkud?

V historii karmelitanského radu je mnoho dalSich vyznamnych svétcu, znate
nékteré z nich? Co o nich vite?



Poslani karmelitanského radu

Historie karmelitanského fadu saha do dob kfiZzovych vyprav (12. - 13. stoleti). S vojsky
prisla do Svaté zemé také zaplava poutnikil. V krasném prostfedi hory Karmel
se (kromé jinych feholnikll) tehdy usadila také skupina muzl-laikii pochazejicich
z Evropy. Vytvorili poustevnickou osadu: vétSinu dne travili kazdy ve svém pribytku
v modlitbé a praci. Vfavu svéta touzili zaménit za samotu s Bohem.

Kdyz se obratili na mistniho biskupa latinského obradu - sv. Alberta Jeruzalémského -
se zadosti, aby posoudil a schvalil zptisob jejich Zivota, napsal jim tento muz, ktery sam
prozil ¢ast Zivota v klastere, "navod k Zivotu" (nejpravdépodobnéji r. 1209). Toto pravidlo
prijali bratfi jako svou feholi. Sv. Albert jim zdlraznil mj. autoritu predstaveného -
prevora a zavazek poslusnosti vii¢éi nému, snahu o ustaviécnou modlitbu, inspirovanou
Bozim slovem, miceni, pust, duchovni boj, a také prozivani spolecenstvi (pfi dennim
slaveni eucharistie, modlitbé Zalmu, pfi jidle). Papezského schvaleni se feholi
i spolecenstvi dostalo po prekonani nemalych obtizi az o nékolik desetileti pozdéji
Tézisté zivota Karmelu nelze ani v dnesni dobé spatrovat jinde, nez v osobni a spoleché
modlitbé bratfi v klasterich, ktera se podle pokynu rehole - dnem i noci rozjimat
o zakoné Pané - Zivi Bozim slovem, av uUsili o stale UplInéjsSi uskutecnéni darovani
se Bohu skrze reholni zasvéceni. Vtom spociva sluzba kontemplativnich reholi celé
cirkvi - Kristovu tajemnému télu. Od prechodu do Evropy vSak karmelitani nejsou
radem vyhradné kontemplativnim, ale kontemplativné apostolskym. Vnéjsi apostolat je
v Ceské republice zaméfen na plsobeni ve farnostech, sluzbu karmelské rodiné
(sestram, terciaflim - napf. exercicie, prednasky) a na vydavani nabozenské literatury
(Karmelitanské nakladatelstvi). Nejpocetnéjsi komunita bratfi Zije v klastere v Kostelnim
Vyd¥i u Dacic (tam také probiha noviciat), dalSi komunity jsou v konventech v Praze -
Liboci a v Olomouci - Hej¢iné. °

Tip na doma

Po vzoru sv. Terezie vice usilujte o sjednoceni s JeziSem v Eucharistii. VyuZit k tomu mizete
modlitby pred svatym prijimanim a po ném, které jsou v priloze.

°Srov. KARMEL [online]. Datum uveiejnéni neuvedeno. [cit. dne 2015-10-22]. dostupné z: <
http://www.karmel.cz/index.php/rad-karmelitanu/4-historie>

16



Zavérecna modlitba

Modlitba k Svaté Terezii JeziSkové
na vyproseni milosti skrze jeji pfimluvu?

Nebesky Otce! Skrze Svatou Terezii JeziSkovu pripominas svétu milosrdnou
Lasku,

napliujici Tvé srdce. Pripominas svétu také détinnou davéru, kterou musime
k Tobé chovati. Pokorné Ti dékujeme, zZe jsi takovou slavou zahrnul svou vzdycky
vérnou dceru a dal ji tak podivuhodnou moc ziskavati Ti denné velky pocet dusi,
které Té vécné budou chvaliti.

Mala Svata Terezie, vzpomen si na svlj slib, ,Ze budes zemi C¢initi dobre*,
dej padati hojnému desti riiZi na ty, ktefi Té vzyvaji. Vypros nam od Boha milosti,
které cekame od Jeho nekonecné dobroty.

O Boze, ktery jsi roznitii dusi Sv. Terezie JeZisSkovy ohném své lasky,
dej, abychom i my Tebe milovali a jiné privadéli k milovani Tebe. Amen.
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Pfiloha 1

Modlitba pred svatym pfrijimanim

Sebeodevzdani v zapalnou obét milosrdné Lasce Bozi1°
(vynatek)

BoZze mtj, blazena Trojice! Touzim Té milovati a pUsobiti, abys byl milovan.
Chci pracovati k oslaveni cirkve svaté, zachranujic duse na zemi a vysvobozujic ty,
které trpi v ocistci. Dychtim naplniti dokonale Tvou vili a dosahnouti toho stupné slavy,
ktery Jsi mné pripravil ve svém kralovstvi. Zkratka, touzim se stati svatou (svatym).
Avsak citim svou slabost, a proto Té prosim, Boze, bud ty sam mou svatosti

» ,

Modlitba po svatém prijimani

Nechci hromadit Zadné zasluhy pro nebei!

Ty vi$, miij BozZe, Ze jsem nikdy netouzila po nicem nez té milovat. Nedélam si narok na
zadnou jinou slavu. Tva laska mé predchazela od mého détstvi, rostla se mnou, a ted' je
to propast, jejiz hloubku nemohu dohlédnout. Laska prfitahuje lasku.
Proto, muj JezZiSi, ma laska se vrha k tobé, chtéla by naplnit propast, ktera ji vabi, ale
béda! Neni to ani kapka rosy, ztracena v oceanu! ... Abych té mohla milovat, jako ty mé
milujeS, musim si vypujcit tvou vlastni lasku, teprve potom najdu odpocinuti. (AS
246n)12

JeziSi, neprosim té o nic nez o pokoj, a také o lasku, o nekonecnou lasku bez jakékoli
jiné hranice kromé tebe... o lasku, kterou uz bych nebyla ja, ale ty, m{j Jezisi. (AS 255)
Nechci hromadit zadné zasluhy pro nebe, chci pracovat jenom z lasky k tobé, za tim
jedinym cilem, abych ti délala radost, abych potésila tvé Nejsvétéjsi Srdce
a zachranovala duse, které té budou vécné milovat.

Navecer tohoto Zivota se objevim pred tebou s prazdnyma rukama, nebot nezadam,
Pane, abys pocital mé skutky. VSechny nase spravedinosti jsou v tvych ocich
poskvrnéné. Chci se tedy priodit tvou vlastni spravedinostia pfijmout od
tvé lasky navéky tebe samotného. Nechci jiny triin a jinou korunu, nez tebe, muj
Milovany! (AS 257)

® TEREZICK A.BLOGSPOT [online]. Datum uvefejnéni neuvedeno. [cit. dne 2015-10-22]. dostupné z:
<http://terezicka.blogspot.cz/p/modlitby.html>.

' KARMEL [online]. Datum uvefejnéni  neuvedeno. [cit. dne 2015-10-22]. dostupné z:
<http://www.karmel.cz/index.php/karmelitanska-spiritualita/texty-z-tradice/52-terezie-z-lisieux/381-mala-cesta-
terezie-z-lisieux-8>

12 AS = Autobiografické spisy.
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Pfiloha 2

,Takova normalni rodinka“13
Blahoslaveni Louis a Zélie Martinovi

Ludvik a Zélie byli oba z rodiny vojaktl, oba se marné snazili o vstup do klastera, oba byli
lidé prace, Ludvik hodinaf, Zélie od 20 let podnikala s krajkami. Rozdily? Ludvik byl
z harmonické, majetné rodiny kapitana, posmrti ¢tyf sourozencli sam. Byl tissi,
introvert, velmi citlivy, miloval pfirodu, rybareni, hudbu, pfi pfijimani nékdy plakal. Zélie
byla z chudsi rodiny prostého vojaka, jeji matka byla chladna, sama napsala o svém
détstvi, ze ,bylo ponuré jako pohrebni rubas“. Zato s bratrem lékarnikem a sestrou
reholnici se velmi milovali po cely Zivot. Byla energicka a vytrvala, ale i trpéla uzkostmi.
Vzajemné se doplnovali. To hlavni, véem se shodovali, byla touha dat Boha na prvni
misto ve svém zZivoté, Zélie prohlasovala ,chci se stat svatou“. Jejich laska se cely zivot
rozvijela a byla plna néhy.

Prestoze méli tolik déti a byli celkem zabezpeceni, pracovali dale, pozdéji uz jen oba
v podnikani s krajkami. Zélii dlouho trvalo, nez nalezla spravny rytmus, jak vse sloucit,
a aby nebyla, jak se sama nazvala ,politovanihodnou otrokyni“, kdyz bylo hodné
zakazek, a netrapila se nad svymi domacimi délnicemi, kdyz zakazky nebyly. Majetek
slouzil nejen zabezpeceni rodiny, ale i chudym. Pfednost mél ale vzdy Blih. Oba byli
denné na brzké msi svaté, vickrat tydné pristupovali k sv. prijimani, coz bylo tehdy
vyjimecné, zili s Bohem a pro Boha. Pan jim daroval devét déti, z nichz Ctyfi zemrely
v détstvi. Vychova byla vyvazena v narocnosti alaskavosti. Ludvik mél pro kazdou
dcerku jinou prezdivku - kralovnicka, perla atd. Zélie o sobé psala, Zze je zblaznéna
do déti. Ale r. 1865 zjistila nador v prsu a nasledujici déti proto musely ke kojné. Je to
bolest pro matku a pro déti zvySené nebezpeci. Tti z nich také zemrely a pak i pétileta
Helenka. Posledni z déti je sv. Terezie (nar. 1873). Rakovina Zélie pIné propukla o Ctyri
roky pozdéji a nakonec zemrela domar. 1877.

Starosti obou manzelll byla zvlast dcera Leonie, opozdéna psychomotoricky, odmala
s tézkym ekzémem, iv dospélosti pak ponékud zaostala, s povahovymi zvlastnostmi.
Oba rodice oni méli strach, hlavné vzhledem Kk jeji povaze o jeji duchovni Zivot.
Pokousela se opakované nelspésné o radovy zivot. Teprve poctvrté uspéla a stala se
sestrou vizitantkou, vZdy spiSe jen sestrou vzadu. ALE! Je zahajen diecézni proces jejiho
svatoreceni... té ,ubohé Leonie“, ktera se tak liSila od svych tfi energickych, nadanych
sester karmelitek. Nesméje se Bih nasim predstavam?

Po smrti manzelky se Ludvik cele vénoval rodiné. Dal to obvykle zname z Zivotopisu
Terezky. Ac své dcery miloval, odevzdaval je jednu po druhé Bohu. Ludvik se

B3 Srov. KRAUSOVA, J. Takova normélni rodinka. Rodinny Zivot, 2013, ro¢nik 23, &.3, str. 30-32. ISSN 1214-
0856
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po odchodu dcer do klastera r. 1888 nabidl Bohu v obét, protoZe byl tak stastny. A pak
zacala pout kfize az dosmrti vr.1894. Arterioskleroza vyustila do zmatenosti
a halucinaci a Ludvik musel byt internovan v psychiatrické l|écebné. Tehdy byly
psychické nemoci prakticky nelécitelné, vétSina pacientl lIéeben trpéla nasledkem
syfilis. Veliké stigma pro celou rodinu. A pfece - ani psychicka nemoc, ani Zivot
v psychiatrické |écebné neni prekazkou svatosti. | deformované Ludvikovo mysleni
smérovalo stale k Bohu a ve svych jasnych chvilkach vse pfijimal jako vuli Bozi. Skoro
vSe bylo poniceno, ale zlstaly rysy odevzdanosti a lasky. Odevzdanost a laska, to
podstatné, charakterizovala ostatné manzele i celou rodinu. Co vic je svatost?
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Duben 2016

Sv. Jan z Boha - prukopnik
dustojné péce o nemocné

Uvodni modlitba

Boze, tys naplnil svatého Jana soucitem a laskou k nemocnym. Pomahej i nam, abychom
dustojné prokazovali milosrdenstvi svym bliznim a jednou byli pFipocteni k tém, pro které
je pripraveno tvé kralovstvi. Skrze Krista, naseho Pana. Ament

Z minulého setkani

Na minulém setkani jsme mluvili o sv. Terezii z Lisieux. Tipem na doma bylo snazit

vov

se prohloubit vztah s JeziSem v Eucharistii. Jak se vam to dafilo?

Katecheze

Dne 8. brezna 1495 - tfi roky po objeveni Ameriky KryStofem Kolumbem, se v malém
portugalském meéstecku asi sto kilometri od Lisabonu narodil chlapec Juan Ciudad.
Jako osmilety chlapec zmizel z nikdy neobjasnénych dlivodd z domu svych rodicti a byl
prijat v 300 km vzdaleném domé knizeciho spravce u Toleda (ve Spanélsku) jako pastyf
ovci a koz. Zde zlstal az do svych 37 let, kdy se v roce 1523 nechal naverbovat jako
vojak. Pozdéji se v roce 1532 opét nechal naverbovat jako Zoldnér a v boji Karla V. proti
Turkiim se dostal az do blizkosti Vidné. KdyZ Turkové odtanhli, vratil se Juan Ciudad pres
rodné Portugalsko zpét do Spanélska. Zivil se jako délnik vystavbou opevnéni Ceuta na
severu Afriky. Pozdéji prodaval knihy na Gibraltaru. Ve cCtyriceti letech byl vyCerpany
dobrodruznym Zivotem, ktery vedl a zacal se vice a vice uchylovat k vécem duchovnim.
V roce 1538, ve 46 letech, presidlil za praci do Granady, kde chtél pokracovat v prodeji
knih. Jeho dosavadni plany vSak byly zménény po jednom z kazani P. Jana Avily. BEhem
kazani upadl Juan do tézkého stavu dusevni krize a byl dokonce hospitalizovan na
psychiatrii. Tato zkuSenost se pro néj stala impulsem k novému Zivotnimu smérovani.
Diky zminénému knézi prosel Uspésné dusevni krizi a doSlo k celkové proméné jeho
osobnosti. Jako ,novy“ Clovék vykonal posvatnou pout do marianské svatyné
v Guadalupe.
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Diky zkusenosti s otfesnymi a ponizZujicimi podminkami, které na vlastni kiizi zazil
pfi své hospitalizaci, se rozhodl zasvétit svij Zivot chudym a nemocnym a zcela zménit
fungovani spitali. Ackoliv sam nemél, kde bydlet, zacal v roce 1539 budovat utulek
pro bezdomovce a chudaky a staral se o jejich potfeby. Diky podpofe mnoha dobrodincu
si mohl pronajmout diim a vybudovat v ném azyl pro potfebné. Tento maly Spital byl
vSak v jeho predstavé néco vice nez tehdejsi existujici Spitaly, které osobné poznal.
Intuitivné zavedl! v hospitale princip rozdélovani nemocnych podle charakteru a potreb
jejich onemocnéni, dale poskytl kazdému nemocnému jeho vlastni lGzko a akceptoval
tak pravo nemocnych na soukromi. Staral se, aby jeho nemocni ziskali tu nejlepsi
moznou medicinskou péci. Pfimo prikladné byly v jeho hospitalu hygienické podminky.
Zvlastni péci vénoval dusevné nemocnym. Starost a péce o dusi pacientli byla v jeho
usili pravé tak dulezita jako télesné pohodli jeho chranéncll. Ve svém druhém domé,
jenz mu poskytl arcibiskup, mohl pak dale a efektivnéji rozvijet své poslani. Stal
se prikopnikem moderni oSetfovatelské péce.

Brzy se k nému pridali prvni pomocnici. Nékteri lidé se od néj sice zpocatku odtahli
a opovrhovali jim, ale z jeho jednani brzy lidé pochopili, pro¢ se mu fika Jan ,z Boha“.
Byl to zastance chudych, bratr vSech a ten kdo neohrozené hajil prava utlacovanych. Byl
tim, kdo byl vzdy pripraven podat pomocnou ruku. Prochazel méstem, sbiral almuzny
a oslovoval lidska srdce, ktera byla ¢asto poznamenana lhostejnosti a nelaskou. Svym
jednanim si dokazal ziskat mnoho priznivcu, ktefi ho podporovali. Nékteré jeho Ciny byly
povazovany za zazraky. Napriklad zachrana nemocnych, které vynasel z horiciho Spitalu
nebo pomoc tonoucimu chlapci v ledové vodé, ktera se mu nakonec stala osudnou.
Umrel po tézké nemoci dne 8. brezna 1550 v domé svych pratel. Presné v den svych
B55. narozenin. Pohieb se konal za ucasti vSech obyvatel Granady, v roce 1630 byl
blahofecen a o 60 let pozdéji svatorecen.14 Jan nemél v imyslu zalozit reholni rad, tato
myslenka vznikla az po jeho smrti.15

Otazky do diskuze

Setkali jste se nékdy s kazanim néjakého duchovniho, které vam naprosto
zménilo Zivot a Zivotni plany?

Setkali jste se pFi pobytu v nemocnici s pé¢i nemocnicnich kaplanti? Bylo to pro
vas prinosné?

Co je pro vas dilezZité pri hospitalizaci v nemocnici? Co vam tento pobyt mize
udélat jednodussim?

V éem bylo podle vas jednani sv. Jana z Boha prelomové? Co nového cirkvi,
svétu prinesl?

Co si muzeme odnést z informace, Ze sv. Jan své dilo vykonal azZ v poslednich
11 letech svého zivota? Do té doby byl v podstaté nevéricim ¢lovekem.
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Poslani hospitalského fadu sv. Jana z Boha
(Mllosrdnych bratri)

Jde o spolecenstvi laickych bratfi zasvécenych sluzbé nemocnym. Jejich heslem je
~Télem k dusi“. Toto heslo je naplhovano svédectvim sluzby trpicimua nemocnému
bliznimu, jak k tomu vyzyva sam Jezis Kristus.

Kromeé tii obvyklych slibl Zivota Cistoty (celibatu), chudoby a poslusnosti, bratfi skladaji
jesté ctvrty slib hospitality - péce o nemocné. Celosvétové rad plisobi v 50 zemich
na vSech péti kontinentech a provozuje okolo 400 center. Pomoc bratii se neomezuje
pouze na nemocné a nemocnice - provozuji také centra pro mentalné postizené,
invalidy, prestarlé, lidi bez domova a také centra pro zavislé na drogach. Zakladaji
strediska s paliativni medicinou, vénuji se péc¢i o nemocné s AIDS, s Alzheimerovou
chorobou, v jejich nemocnicich neprovadi potraty, buduji baby-boxy, vénuji se propagaci
etickych a moralnich hodnot.

Spolu s vice nez 1 000 bratiimi spolupracuje pres 45 000 profesionali -
spolupracovnikll., ktefi jsou vclenéni do jejich misie. Maji vice nez 8 000 dobrovolnikl
a podporovani stédrosti mnoha darcl, bez kterych by hospitalské dilo neslo rozvijet.
Pritomnost bratfii v mnoha rliznych socialnich a kulturnich prostiedich slouzi dobru
nejenom jako pouha socialni, materialni pomoc, ale jako nastroj evangelizace - dobré
zvésti a nadéje. Prinasi JeZiSovo poselstvi nejen skrze slova, ale hlavné svédectvim
Zivota.16

Zivot milosrdného bratra je feholnim povolanim avSak obohacenym o dileZitou slozku
hospitality - kiestanské péce o nemocné a jakkoli jinak potfebné. Komunitni Zivot
je prostoupen modlitbou a praci.

Milosrdnym bratrem se muiZe stat svobodny mlady muz, jenz hleda duchovni a radostné
naplnéni Zivota skrze sluzbu Bohu a praci ve zdravotnické a socialni oblasti. Pro vstup
do radu neni podminkou zdravotni vzdélani.1?

V Ceské republice se s klastery a nemocnicemi Milosrdnych bratii mizZete setkat v Brné,
v Letovicich, ve Vizovicich, Valticich, v Praze, Novém Mésté nad Metuji a v Prostéjové.

Tip na doma

Sv. Jan si svym jednanim vyslouzil prizvisko ,z Boha“. Zamyslete se nad tim, jaké by mohlo
byt vase ,prizvisko“ podle toho, v ¢em vidite své zivotni poslani a na pristim setkani
si 0 tom popovidejte.

Y MILOSRDNI [online]. Datum uvefejnéni neuvedeno. [cit. dne 2015-11-6]. dostupné z:
<.http://www.milosrdni.cz/o-nas/povolani/>.
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Zavérecna modlitba

Modlitba za nemocného18

Matko Ustavicné Pomoci, Tvlj BozZi Syn, kterého drziS na rukou, Ti neodmitne Zadnou
prosbu. Doporu¢ mu tedy nemocného, za kterého ted prosim. Matko, fekni jen slovo
svému Synu, a nemocny se uzdravi. Prosim Té€, neodmitej mou zadost. Nemocni maiji
pfece mimoradny narok na Tvilj nézny soucit. Proto popros svého Syna, aby vratil zdravi
nasemu velmi drahému nemocnému. Matko, pfijmi mou Upénlivou prosbu! Ale kdyz
odevzdanost do svaté Bozi vile. Posilauj jej v bolestech, vlij mu do duse trpélivost
a divéru v Boha. At nepodlehne malomyslnosti a zoufalstvi. Stlij pfi ném zejména tehdy,
kdyz se bude ubirat z tohoto svéta do vécnosti. Ukaz, Ze jsi nasi Matkou a nedopust, aby
moje prosby byly marné. Ukaz i nyni, ze jsi Matkou Ustavicné Pomoci a zastan
se ubohého nemocného. Ty mizZesS pomoci, protoze jsi Panna mocna. Chces pomoci,
protoZe jsi Panna dobrotiva. MusiS pomoci, protoZe jsi Panna vérna. A ty pomuzes,
protoze jsi Matka milosrdna. Amen.

*® Srov. VOITECHKODET [online]. Datum uveiejnéni 1.1.2012. [cit. dne 2015-11-6]. dostupné z: <.
http://www.vojtechkodet.cz/modlitby/marianske/ostatni-marianske-modlitby/modlitba-za-nemocneho.html>.
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Priloha
K zamysleni

Z Listu svatého feholnika Jana z Boha1®

Kdybychom méli pred oc¢ima Bozi milosrdenstvi, nikdy bychom neumdlévali v konani
dobra. Nebot kdyz z lasky k Bohu davame chudym to, co ndm on daroval, slibuje nam
za to stonasobné vice ve vécné blazenosti. Jaky stastny obchod, jaky bohaty zisk! Kdo by
nedal tomuto vynikajicimu obchodnikovi vSechno, co ma, kdyZz se on stara o nase
zalezitosti a s rozepjatymi rameny naléha, abychom se obratili k nému, oplakali své
hfichy a slouzili lasce, nejprve lasce vici sobé a potom vici bliznimu. Vzdyt jak voda
uhasi ohen, tak laska likviduje hfich.

Prichazi sem tolik chudych, Ze se velmi ¢asto divim, jak je Ize uzivit. Ale Jezis Kristus se
o vSechno stara a vsechny krmi. Mnoho chudych prichazi do BoZziho domu, nebot mésto
Granada je velké a velmi studené, zejména ted v zimé. Pres sto deset jich nyni bydli
v tomto domé: nemocni, zdravi, sluhové a pocestni. ProtoZe toto je generalni diim,
pfijima nemocné vseho druhu a stavu: chromé, mrzaky, malomocné, némych,
choromysIné, ochrnutych, prasivych, starcli i mnoho déti; navic sem prichazeji nescetni
poutnici a cestujici. Poskytujeme jim ohen, vodu, stl a nadoby, aby si mohli uvafit jidlo.
A na tyto vSechny nedostavame zadné penézni prostredky, ale Kristus se postara.

A tak tu zapasim s dluhy a jsem zajatcem pro JeZise Krista. Casto mé dluhy tak tlaéi,
Ze se pro né neodvazim vyjit z domu. A kdyz vidim, jak mnozi chudi bratfi a moji blizni
trpi nad své sily a jak jejich trapi tolik dusevni nebo télesné bidy, a ja jim nemohu
pomoci, jsem velmi smutny. Ale divéfuji Kristu, vzdyt on zna mé srdce. Proto fikam:
Zloreceny clovék, ktery se spoléha na lidi, a ne pouze na Krista. Od lidi se jednou
odloucil, jestli chces, nebo nechces. Ale Kristus je vérny a zlstava. Kristus se postara

o vSechno. Jemu vzdejme ustavi¢né dikd. Amen.

** srov. MISIE [online]. Datum uveiejnéni: 9.3.2010. [cit. dne 2015-11-6]. dostupné z: <.
http://www.misie.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=393:kristus-sa-postara-0-vsetko-sv-jan-
z-boha&catid=93:citaty-knihy-filmy&ltemid=258>.
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Kvéten 2016

Sv. Alzbéta Durynska -
pokorna slechticna

Uvodni modlitba

Ta zena hodna pochvaly
a nasi Ucty pro ctnosti,
tak slavi triumf s andély,
jak vynika svou svatosti.

Vzyvala s dusi horouci
plna slz Boha v nebesich
a bdéla dlouho do noci
pfi neustalych postech svych.

Pohrdla slavou na svété

a s dusi neposkvrnénou

po spravedlivém Zivoté
odesla ve vlast nadhvézdnou.

Sviij domov obohatila
mnohymi ¢iny svatymi,
aby se vécné sytila
radostmi vécné otciny.

Trojjedinému dik bud/, Cest,
Ze nas na jeji primluvy
po skonceni vSech nasich cest
v raj vezme k svatym za druhy. Amen.

% Hymnus z Modlitby se &tenim o pamatce sv. Alzbsty Uherské, feholnice (17. listopadu)
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Z minulého setkani

Na minulém setkani probéhla katecheze o zivoté sv. Jana z Boha.
Jako tip na doma jste dostali doporuceni vymyslet néjaké ,prizvisko*, které
by charakterizovalo vase Zzivotni poslani. Popovidejte si o tom, na co jste
prisli. Pokud vas nic nenapadlo, zeptejte se ostatnich, co si o vasem
Zivotnim poslani mysli.

Katecheze

Alzbéta se narodila roku 1207. Byla dcera z kralovského rodu: jejim otcem byl uhersky
kral Ondfej Il., matkou kralovna Gertruda (sestra sv. Hedviky).

Alzbéta byla ve ctyrech letech zasnoubena s tehdy jedenactiletym synem durynského
lantkrabéte Hefmana, a jak bylo tehdy zvykem, odjela na jeho panstvi v Durynsku (dnes
v Némecku) a byla vychovavana na hradé Wartburgu.

Jeji matka Gertruda byla roku 1213 v Uhersku zavrazdéna odbojnou Slechtou, ktera se
nemohla smifit s jejim rostoucim vlivem. Tato zprava byla jednim z vyznamnych popudd,
pro¢ se mala Alzbéta stale vice uzavirala svétu mocenskych boji a intrik a touzila po
Zivoté s Kristem. Podporoval ji vtom i jeji budouci tchan, markrabé Hefman
a nastavajici manzel Ludvik. Méné uz se to libilo budouci tchyni a Ludvikovym
sourozencim, ktefi jeji pokoru a skromné vystupovani povazovali za nevhodné
a urazejici a dokonce se snazili dosahnout zruseni zasnoubeni.

To se jim ale nepodarilo, Alzbéta se roku 1221 provdala za milovaného Ludvika a stala
se tak pani na Wartburgu a v Durynsku. To s sebou neslo i znacné povinnosti a
odpovédnost: protoze Ludvik jako vyznamny Slechtic ¢asto cestoval, musela se Alzbéta
starat o spravu jeho panstvi, a to vté dobé nebylo viibec jednoduché. Napriklad roku
1226, kdyz byl Ludvik jako zastupce cisare Fridricha Il. na snému v Italii, postihly
Durynsko zaplavy a nasledné mor. Alzbéta statecné a vytrvale pomahala zvlasté tém,
kteri prisli o vSechno, a rozdala jim, co mohla. Musela pfitom stale celit odporu své
tchyné a Ludvikovych sourozenctl, zvlasté jeho bratra Jindficha Raspeho.
Pravdépodobné roku 1223 se poprvé v Eisenachu setkala s frantiSkany a jejich ideal
Zivota v pokore a chudobé ji nadchnul. Jejim zpovédnikem se stal frantiSkan otec
Ridiger. FrantiSkanska spiritualita potom ovlivnila cely jeji dalSi Zivot.

Alzbéta milovala Ludvika a jejich manzelstvi bylo stastné. Roku 1223 se jim narodil
prvorozeny Hefman (to bylo Alzbé&té Sestnact let), o rok pozdéji Zofie a roku 1228
Gertuda (nékteré prameny zminuji jesté jeji starsi sestru Moniku).

Stésti vSak nemélo dlouhého trvani. Roku 1227 odjel Ludvik na kfizovou vypravu, ale
po cesté, 11. zari 1227, zemrel v Italii na mor. Pro Alzbétu to byla zdrcujici zprava -
jednak ztratila milovaného manzela, jednak zastance proti nepratelskym pribuznym.
Ludvikiv mladsi bratr Jindfich Raspe vskutku nenavidénou Alzbétu i s jejimi détmi brzy
z hradu vyhnal a odmitnul uznat dédické pravo malého Hefmana na durynské panstvi.
Dokonce zakazal poddanym poskytnout Alzbété s détmi pristresi. Pod hrozbou trestu se
od ni odvratili i ti, kterym dfive pomahala. Zlstaly s ni jen dvé jeji vérné komorné a
pritelkyné. Kratce pobyvala v chlévé u zajezdniho hostince, potom odesla do klastera
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v Kitzingenu nad Mohanem, kde byla abatysi jeji teta. Zde udajné zanechala jednu z
dcer a se zbylymi tfemi détmi odcestovala na hrad Bottenstein u Bamberku, kde sidlil
jeji stryc Ekbert, biskup bambersky. Ten ji presvédcoval, aby se znovu vdala, ale Alzbéta
odmitla a roku 1228 odesla do Marburgu v Hesensku, kde na Velky Patek vstoupila do
tretiho radu svatého Frantiska.

Téhoz roku se z Italie na Wartburg vratili durynsti rytifi s ostatky zemrelého Ludvika.
Na jejich zasah se musel Jindfich Raspe s Alzbétou usmifit a uznat jejiho syna
za Ludvikova zastupce. Dokonce ji musel nabidnout, aby se prestéhovala zpatky na
Wartburg. Alzbéta ale odmitla; proto ji Jindfich Raspe, ktery mél Wartburgu viadnout do
Hefmanovy plnoletosti, nahradou vyplacel doZivotni rentu.

AlzZbéta se rozhodla plné se vénovat sluzbé Bohu a lidem. Na prikaz svého zpovédnika,
patera Konrada, musela s tézkym srdcem opustit své tii déti: sedmiletého Hermana a
Zofii, zasnoubenou s knizetem Jindfichem II. Brabantskym, vychovavali na hradé
Kreuzburgu a Gertrudu svérila do péce sester premonstratek v Altenburgu. Sama
Alzbéta se potom az do své smrti plné vénovala modlitbé a péci o chudé a nemocné.
Zemrela na fyzické vycerpani 17. listopadu 1231 v Marburgu, kde byla také pohrbena.

Péce o chudé a nemocné

Zvlast vyznamna byla AlZzbétina charitativni ¢innost. Chudym a nemocnym pomahala,
jak jen mohla. Jeji manzel ji vtom nebranil - rikal, Ze kdyz mu nerozda cely Wartburg, je
s ni a s jeji péci o chudé spokojen. V dobé, kdy byla hradni pani na Wartburgu, najimala
chudé ke stavbé silnic a most(, aby jim poskytla obZivu. Sama také chudé a nemocné
navstévovala a za hladomoru v roce 1226 jim pomahala i obilim z hradnich sypek. Kdyz
do Durynska priSel mor, nechala postavit v podhradi Spital a sirotCinec; dalSi Spital
zalozila v nedalekém mésté Eisenachu. Obétovala na to své Sperky a drahé Saty a sama
potom Spitaly navstévovala, aby se osobné mohla o nemocné starat.

Jeji manZel Ludvik ji sice podporoval, ale i jeho podpora méla své meze. Rika se, Ze
Alzbéta jednou na hrad privedla nemocného s viedy a ulozila ho do svého lizka, aby se
o néj mohla starat. Rozezleny Ludvik vtrhnul do jejiho pokoje, ale na lGzku misto
nemocného chudaka spatril ukfizovaného Krista obklopeného nebeskou zafri.

Kdyz byl v kraji zvlast velky hlad, zakazali Alzbété, aby chudym z hradu nosila chléb. Ona
ale neposlechla a tajné jim nosila chléb ukryty v zastére pod plastém. Kdyz ji uvidél
manzel, ptal se ji, co nese. Ona odpovédéla, Ze si byla v podhradi natrhat riize. Manzel ji
pfimél rozepnout plast - a zpod néj se vysypaly riiZe, ackoliv to bylo v dobé, kdy riize
nekvetou. Proto jsou takeé rliZze jednim z Alzbétinych atributd.

Po prestéhovani do Marburgu celou svoji nemalou rentu vénovala na charitativni
¢innost. Také zde vybudovala velky Spital a sirotCinec. Stala se tak vzorem mj. pro svou
sestrenici sv. Anezku Pfremyslovnu, zakladatelku Spitalu v Praze. Dale sama o hemocné
nelinavné pecovala.

Pokora a chudoba

AlZbéta vynikala mimoradnou pokorou - z pohledu tehdejsi doby pro kralovskou dceru
naprosto nepatricnou. Na Wartburgu se napriklad pratelila se svymi komornymi, které ji
pomahaly v péci o chudé a nemocné. Za to ji opovrhovali a nenavidéli ji nejen vysoce
postaveni ¢clenové dvora na Wartburgu, ale i mnozi slouzici, kteri vtom vidéli poruseni
prirozeného radu.

Jednou o svatku Nanebevzeti Panny Marie Sla Alzbéta do kostela na msi ve svych
nejlepsich satech. Po prichodu do kostela vSak odlozila korunku na klekatko a hluboce
se Panu poklonila. Jeji tchyné se proto na ni oborila, Ze déla hanbu dvoru, protoze se
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chova jako selka. Alzbéta ji ale odpovédéla, ze stat pred obrazem milosrdného Krista
s korunkou ze zlata a zdobenou perlami povazuje za posméch jeho trnové koruné.
Velkou pokoru prokazala i po smrti svého manzela, kdyz byla z Wartburgu i s détmi
vyhnana. Modlila se: ,0 Pane, jesté véera jsem byla knéznou a méla jsem hrady, nyni
jsem opravdovou Zebrackou. Zasluhuji si to pro své hfichy, ale necht se stane podle tvé
vile.“

Wartburg potom navstivila jesté jednou, pfi pohfebnich obradech svého manzela rok
po jeho smrti, kdyz durynsti rytiri donutili Jindficha, aby uznal svou chybu a s Alzbétou
se usmifil. Placici Alzbéta mu odpustila a své odpusténi stvrdila polibkem.

Jako kralovska dcera meéla mnoho vlivnych a bohatych pribuznych, ktefi by
se 0 ni po odchodu zWartburgu jisté postarali. Ona vSak pohrdla bohatstvim
a prepychem a odesla do opusténého domu ve Verdé a pozdéji do skromného pristavku
frantiSkanského klastera v Marburgu. Zde také obdrzela list od svého otce, krale
Ondreje, aby se vratila do rodnych Uher, ale Alzbéta odmitla a odpovédéla mu, ze je ve
své chudobé spokojenéjsi nez on na triné.

Svatoreceni a lcta

Alzbéta byla svatofecena uZ roku 1235 papezem Rehofem IX. Ucta ke svaté Alzbété
byla zvlasté ve stfedovéku velmi silna: na jejim hrobé v Marburgu vyrostla velka bazilika
sv. Alzbéty. Gotické katedraly sv. Alzbéty jsou také napr. v Kosicich nebo v Budapesti.
Také v Cechach je fada kostelii zasvécenych svaté Alzbété Uherské - kromé kostela
v Praze - Kbelich napfiklad v Teplicich-Sanové, ve Znojmé, ve Cvikové ¢&i ve Vnorovech.
Bazilika v Marburgu byla za reformace vyplenéna Filipem |. Hesenskym, ktery nechal
z kostela odstranit Alzbétiny ostatky, aby omezil lictu k této svétici. Dnes je ¢ast ostatki
uloZena v alzbétinském klastefe Vidni, dalsi ¢ast, ukofisténa Svédy za tficetileté valky,
v Narodnim muzeu ve Stockholmu. Mala cast ostatku je uloZzena i v oltafi kostela
sv. Alzbéty ve Kbelich.

Alzbéta je patronkou Ill. frantiSkanského fadu a radu Alzbétinek; dale napr.
bezdomovcl, sirotkl, nemocnych a umirajicich déti, vdov, zdravotnich sester, charitnich
pracovnik(i a pecovateli.

| pro dnesni dobu je svata Alzbéta velkym vzorem spojeni hlubokého kontemplativniho
Zivota s ¢innou krestanskou laskou. V chudych a nemocnych prokazovala Uctu Kristu;
dej i nam, at s netinavnou kiestanskou laskou slouzime potfebnym a trpicim.

Otazky do diskuze

Znate osobné nékterou ze sester Alzbétinek? Jak slouzi?

Jak byste charakterizovali povahu sv. Alzbéty? Jaké udalosti v jejim détstvi
podle vas ovlivnily jeji budouci Zivot v dospélosti a jak?

ZaZili jste v détstvi néco, co zasadné ovlivnilo vas Zivot v dospélosti (vychova,
rodinné okolnosti...)?

Co z vasich zivotnich zkusenosti byste mohli vyuzit pro sluzbu potrebnym lidem
kolem vas? Mohli byste jako spolecenstvi néjak slouzit nékomu potfebnému?



Poslani radu sv. Alzbéty (alzbétinky)

AlZbétinky jsou plivodné reholni terciarky sv. FrantiSka z Assisi. Jejich patronkou se stala
sv. Alzbéta Durynska, jejihoz pfikladu v konani milosrdnych skutkd v péci o nemocné
nasledovala na pocatku 17. Stoleti skupina divek pod vedenim Apolonie Rademarch
v Cachach, ktera se sdruzila pri taméjSim meéstském Spitalu. Roku 1627 byla spole¢nost
privtélena k radu frantiSkanli - observantl. Zanedlouho po svém vzniku se fad rozsiril
po Evropé. Rad se fidi feholi sv. Augustina a ma svoje vlastni statuta. Hlavnim poslanim
feholnic je péce o nemocné ve Spitalech a v nemocnicich, které byly zakladany pfi vSech
konventech. Do Cech byl uveden Fad z iniciativy hrabénky Schonkirchové v roce 1719,
kdy byly povolany z Vidné do Prahy prvni feholnice.21

V soucasné dobé Alzbétinky najdete v Praze, v Brné a v Jablunkoveé.

Tip na doma

Pomodlete se litanie ke sv. Alzbété, které najdete v prfiloze. Napiste si, které jeji osloveni vas
nejvice oslovilo a na dalSim setkani si to sdélte.

Zavérecna modlitbha >

Boze, tys dal svaté Alzbété poznat, ze v chudych prokazuje uctu Kristu;
na jeji pfimluvu dej i nam, at s nelnavnou laskou slouZzime potfebnym
a trpicim. Prosime o to skrze tvého Syna JezZiSe Krista, naseho Pana, nebot
on s tebou v jednoté Ducha Svatého Zije a kraluje po vSechny véky véku.

21 JIRASKO, L. Cirkevni #ady a kongregace v zemich &eskych. 1. vyd. Klaster premonstratii na Strahove, 1991.
str. 116, ISBN 80-85245-11-6.
?2 7avéreéna modlitba z Modlitby se &tenim o pamatce sv. Alzbéty Uherské, feholnice (17. listopadu)
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Priloha

Litanie k svaté Alzbété Uherské, Patronce Tretiho radu
Pro soukromou poboznost

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Boze, nas nebesky Otce, smiluj se nad nami.
Boze Synu, Vykupiteli svéta,

Boze Duchu svaty,

Boze v Trojici jediny,

Svata Maria, oroduj za nas.
Svata Bozi Rodicko,

Svata Panno panen,

Svata Alzbéto Uherska,

Ctitelko Bozi Rodicky,
Nasledovnice svatého Frantiska,
Priklade dobrych mravii,
Studnice pokory a sebezaporu,
Vzore lasky k Bohu a bliznimu,
Priklade obétavosti a stédrosti,
Vzore nas ve sluzbé Bozi,
Milovnice rozjimavé modlitby,
Nasledovnice trpiciho Spasitele,
Horliva prijimatelko Téla Pané,
Nadobo milosti Bozi,

Svata knézno,

Svata manzelko a matko,

Vzorna vychovatelko svych déti,
Stavitelko nemocnic a Gtulkd,
Zivitelko chudiny,

Matko vdov a sirotkd,

Hostitelko pocestnych,

Tésitelko zarmoucenych,

Zastito opusténych,
Osetrovatelko nemocnych,
Hostitelko malomocnych,
Zazracna lékarko nemocnych,
Vdovo, vypuzena ze svého sidla,
Vzore trpélivosti v nouzi a bidé,
Bohu vdécna nositelko krize,
Zeno stateéna v opusténosti,
Priklade lasky k nepratelim,
Vzore smiflivosti,
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Milovnice chudoby,
Skalo trpélivosti v atrapach a zarmutku,
Priklade skromnosti v odévu a strave,
Sifitelko kiestanské charity,
Vzore cudnosti,
Zrcadlo poslusnosti,
Kvéte dokonalosti,
Prava nevésto Kristova,
Darem proroctvi obdarena,
Zazraky oslavena knézno,
Mocna primluvkyné u Boha,
Patronko Tretiho radu,
Svata Alzbéto Uherska,
Beranku Bozi,
ktery snimas hrichy svéta, smiluj se nad nami.
Beranku Bozi,

ktery snimas hrichy svéta, smiluj se nad nami.
Beranku Bozi,
ktery snimas hrichy svéta, smiluj se nad nami.

Oroduj za nas, svata Alzbéto Uherska,

abychom byli hodni zaslibenich Kristovych.
Modleme se:
Milosrdny BozZe, srdce svych véficich osvét a na slavnou primluvu blahoslavené Alzbéty
ucin, abychom pohrdali stéstim ¢asnym a radovali se vzdycky z nebeské utéchy. Skrze
Krista, naseho Pana. Amen.
(Zdroj: Reholni kniha a zpévnik Tretiho Radu Serafinského Otce svatého Frantiska z
Assisi, 1938)
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. Cerven 2016

Sv. Klara - pritelkyne

sv. Frantiska z Assisi

Uvodni modlitba =

Koruno panen, Jezisi,

pocaty a téz zrozeny

Matkou, vzdy Pannou nejcistsi,
tento zpév vlidné vyslechni.

Rad pases v liliich svij zrak

a v chorovodu panen sam.
Snoubence jasny, davas pak
odmény vérnym snoubenkam.

A vSude, kam jdes, za tebou
vSechny ty panny spéchaiji

o zavod s pisni libeznou,
kterou pét neustavaiji.

Prosime, obdar hojnéji
pokornou nasi mysl tim,

ze nikdy nedotkne se ji
zkazenost dechem nicivym.

At tebe vSechno lidstvo cti,
Jezisi, z Panny zrozeny,

i Otci, Duchu milosti

at ustavicna chvala zni. Amen.

2 Hymnus z modlitby Vecernich chval o pamatce sv. Klary.
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Z minulého setkani

Na minulém setkani jsme mluvili o sv. Alzbété Uherské. Co jste si z tohoto setkani
zapamatovali? Modlili jste se doma litanie ke sv. Alzbété? Které osloveni sv. Alzbéty
pro vas bylo blizké?

Katecheze

Sv. Klara z Assisi
Benedikt XVI. na gen. audienci, aula Pavia VI.

Narodila se roku 1193 v bohaté aristokratické rodiné. Pochazela z Assisi stejné jako sv.
FrantiSek. Zrekla se vzneSeného stavu a bohatstvi, aby zZila skromnym a chudym
Zivotem. Prijala zplsob Zivota, ktery nabidnul FrantiSek z Assisi. | kdyzZ jeji rodice, jak
bylo tehdy zvykem, planovali jeji manzelstvi s néjakou vyznamnou osobnosti, Klara ve
svych 18 letech smélym gestem, inspirovanym hlubokou tuzbou nasledovat Krista a
obdivem k FrantiSkovi, opustila otcovsky diim a spolu se svou pfitelkyni Bona di
Guelfuccio prisly tajné k mensim bratfim do kaple Porziuncola. Byl vecer pred Kvétnou
nedéli roku 1211. Za vSeobecného pohnuti bylo vykonano vysoce symbolické gesto.
Zatimco bratfi drzeli v rukach rozzaté pochodné, FrantiSek ji odstfihnul vlasy a Klara
oblékla hrubé kajici roucho. Od té chvile se stala panenskou nevéstou pokorného a
chudého Krista, jemuz se cele zasvétila. Nespocetné Zeny se stejné jako Klara a jeji
druzky nadchnuly laskou ke Kristu, ktery v celé krase své Bozské Osoby naplnil jejich
srdce.

Zejména na pocatku své reholni zkusenosti byl FrantiSek Klare nejenom ucitelem, jehoz
ponauceni zachovavala, ale také pritelem a bratrem. Pratelstvi mezi témito dvéma
svatymi tvofi jeden velmi krasny a vyznamny aspekt. Setkaji-li se totiz dvé cCisté duse
zapalené toutéz laskou k Bohu, cerpaji ze svého pratelstvi nejmocnéjsi pohnutku k cesté
za dokonalosti. Pratelstvi je jeden z nejuslechtilejSich a nejvznesSenéjsich citli, které
ocCistuje a proménuje bozska milost.

Po nékolika mésicich stravenych v rliznych mnisskych komunitach a odolavajic natlaku
své rodiny, ktera jeji volbu zpocatku neschvalovala, se Klara usadila spolu s prvnimi
spolusestrami v kostele svatého Damiana, kde pro né mensi bratri zridili maly konvent.
V tomto klastere zila vice nez ctyricet let az do své smrti v roce 1253.

Od papeZe Rehofe IX. nebo pravdépodobné uZ od Inocence IIl. dostala
takzvané Privilegium paupertatis (srov. FF, 3279). Na jeho zakladé Klara a jeji
spolusestry od svatého Damiana nesmély vlastnit Zadny majetek. Slo o vskutku
mimoradnou vyjimku vzhledem k tehdy platnému kanonickému pravu a cirkevni
predstavitelé oné doby ji udélili, protoZze docenili plody evangelni svatosti, které
rozpoznali ve zplsobu Zivota Klary a jejich spolusester. Plyne z toho, Ze ani v dobach
stredovéku, nebyla role Zen druhorada, nybrz vyznamna. V této souvislosti stoji za
zminku, Ze Klara byla prvni Zenou v déjinach cirkve, ktera sepsala Reholni stanovy, které
byly predlozeny papezi ke schvaleni, aby charisma FrantisSka z Assisi bylo uchovano ve

34



vSech Zzenskych komunitach, které uz za jejiho Zivota vznikaly ve velkém poctu a které
se chtély inspirovat prikladem Frantiska a Klary. 24

Roku 1233 vyslala Klara pét italskych sester do Prahy, aby utvorily zaklad feholni
komunity klastera Na FrantiSku, zaloZzeného ¢eskou princeznou Anezkou, ktera do néj o
rok pozdéji také sama vstoupila.25

V konventu svatého Damiana uplatnovala Klara v hrdinské mife ctnosti, kterymi by se
mél vyznacovat kazdy krestan: pokoru, ducha zbozZnosti a pokani, charitu. Trebaze byla
predstavenou, chtéla osobné slouzit nemocnym sestram a podrobovala se i tém nejvice
pokorujicim Gkoliim. Laska totiz pfemaha kazdy odpor a kdo miluje pfinasi kazdou obét
s radosti. Jeji vira ve skutecnou pritomnost Eucharistie byla tak obrovska, ze doslo ke
vojaky, kteri chtéli napadnout konvent svatého Damiana a zpustosSit mésto Assisi.

Také tyto epizody jakoz i dalSi zazraky, jejichz pamatka se dochovala, pohnuly papeze
Alexandra IV., aby ji kanonizoval uz dva roky po jeji smrti roku 1255.26

Otazky do diskuze

Museli jste si ve svém Zivoté také néco, co jste povazZovali za BozZi viili, vybojovat
pres nevdli rodicty/blizkych lidi?

Mate néjakou zkusenost s kontemplativni modlitbou?

U sv. Klary dominuje cisté pratelstvi se sv. FrantiSkem. Co je pro vas
v pratelském vztahu dulezZité?

Jak podle vas sestry klarisky projevuji ve svém Zivoté milosrdenstvi? Jak ho
projevovala sv. Klara?

Poslani fadu ,klarisek*

Jedna se o Zenské kontemplativni spolecenstvi v ramci katolické cirkve a patfi
k frantiSkanské feholni rodiné. Na zakladé prvni fehole, kterou sestavil r. 1209
FrantiSek z Assisi pro sebe a své bratry, vznikl Prvni rfad: frantiSkani, kapucini a minorité.
O tri roky pozdéji sestavil FrantiSek Zivotni pravidla pro sestry, které Klara r. 1253
zaclenila do své Rehole. K ni se vztahuje Druhy fad: klarisky, klarisky - kapucinky apod.
Na FrantiSka se odvolava také Treti fad - duchovni hnuti muzi a Zen ve svété. K nému

# Srov. RADIOVATICANA [online]. Datum uvefejnéni 15. 9. 2010. [cit. dne 2015-11-5]. dostupné z: <
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=13353>.

% IDNES [online]. Datum uvefejnéni neuvedeno. [cit. dne 2015-11-5]. dostupné z: <
http://vitmachalek.blog.idnes.cz/c/253751/svata-klara.html>.

%8 Srov. RADIOVATICANA [online]. Datum uvefejnéni 15. 9. 2010. [cit. dne 2015-11-5]. dostupné z: <
http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=13353>.
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patfi  sestry frantiSkanky a terciafi rGznych sméri a  zaméreni.2?
Klarisky patfi mezi nejvétsi kontemplativni rady. Ve svété Zije okolo 18 000 klarisek
v900 klasterech. Klarisky podle Fadovych pravidel opoustéji sviij klaster jen
v nevyhnutelnych pfipadech. Osobni navstévy jsou vzacnou vyjimkou.28 Hlavnim
poslanim klarisek je modlitba.

V Ceské republice klastery klarisek najdete v Brné - SobéSicich a ve Sternberku
(klarisky - kapucinky).

Tip na doma

Svata Klara pro své spolusestry slozila poZzehnani, které dodnes s velkou zboZnosti opatruji
klarisky: ,Zehnam vam v tomto Zivoté i po své smrti, jak mohu a vice neZ mohu: veskerym
poZehnanim, kterym Otec milosrdenstvi Zehna a poZehna v nebi i na zemi synum a dceram
a kterym duchovni otec i matka Zehna a poZehna svym duchovnim syniim a dceram. Amen.“
Modlete se denné tuto modlitbu Zehnani za ty, ktefi jsou vam svéreni.

Zavérecéna modlitha

Boze, tva milosrdna laska vedla svatou Klaru, aby Sla za tvym volanim a zamilovala
si chudobu; prosime té, pomahej i nam, abychom neprilnuli k vécem pozemskym, ale
nasledovali Krista a dosli k patfeni na tebe v nebeské slavé. Skrze tvého Syna Jezise
Krista, naseho Pana, nebot on stebou vjednoté Ducha Svatého Zije a kraluje
po vSechny véky vékii.2°

%7 Srov. KLARISKY [online]. Datum uvefejnéni neuvedeno. [cit. dne 2015-11-5]. dostupné z: <
http://www.Klarisky.cz/pages/cs/kdo-jsme.php>.

%28 Srov. NASE RODINA [online]. Datum uvefejnéni neuvedeno. [cit. dne 2015-11-5]. dostupné z: <
http://www.nase-rodina.cz/article.php?clanek=245>.

# 74vére¢na modlitba z modlitby Rannich chval o pamatce sv. Klary.
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Priloha

Modlitba k péti ranam Pané, kterou se modlivala svata Klara3°

Modlitba k pravé ruce a jeji chvala

Chvala a slava bud Tobé vzdana za presvatou ranu Tvé pravé ruky, Pane Jezisi Kriste.
Pro tuto svatou ranu odpust mi vSechny mé hfichy, jimiz jsem se vii¢i Tobé provinila
myslenim, slovem a skutkem, Ze jsem zanedbavala Tvou sluzbu a oddavala se rozkosim
téla ve spanku i bdéni. Pro své utrpeni hodné ucty dej, abych uctivé rozjimala o Tvé
preblazené smrti a o Tvych presvatych ranach, a das-li, vzdavala Ti diky za umrtveni
svého téla.

Modlitba: Otce nas.

Pozdraveni: Zdravas Maria.

Modlitba k levé ruce a jeji chvala

Chvala a slava bud Tobé vzdana za presvatou ranu Tvé levé ruky, nejmilejsi Jezisi Kriste.
Pro toto svatou ranu smiluj se nade mnou a cokoliv se Ti na mné znelibi, laskavé zmén.
Poprej mi vitézstvi nad Tvymi zavilymi neprateli, abych je mohla Tvou silou premoci. A
skrze svou preblazenou smrt mne vysvobod' ze vSech nebezpeci nynéjsiho i budouciho
zZivota. Dej, abych byla hodna Tvé slavy v Tvém kralovstvi. Amen.

Modlitba: Otce nas.

Pozdraveni: Zdravas Maria.

Modlitba k pravé noze a jeji chvala

Chvala a slava bud Tobé vzdana za presvatou ranu Tvé pravé nohy, nejsladsi Pane Jezisi.
Pro tuto svatou ranu mi dovol, abych byla hodna ¢init pokani za své hrichy. A skrze Tvou
preblazenou smrt pokorné prosim, abys mne, svou sluZebnici, podle své Viile strezil ve
dne i v noci a vytrhl mé z kazdého protivenstvi duse i téla a dnech trapeni pozvedl mou
dusi k duivére v Tebe a ve Tvé milosrdenstvi a dovedl mé do vécné radosti. Amen.
Modlitba: Otce nas.

Pozdraveni: Zdravas Maria.

Modlitba k levé noze a jeji chvala

Chvala a slava bud Tobé vzdana za presvatou ranu Tvé levé nohy, nejlaskavéjsi Pane
JeziSi Kriste. Pro svou svatou ranu dej, abych dosla upIiného odpusténi, abych si s Tvou
pomoci zaslouzila uniknout trestu. A pro Tvou presvatou smrt Té prosim, nejlaskavéjsi
Pane Jezisi, abych se v predvecer svého skonu upfimné vyzpovidala ze svych hficha,
abych dosahla dokonalé litosti a Cistoty duse i téla a byla pomazana svatym olejem, a
tak si zaslouzila pfijmout k vécné slavé Svatost Tvého nejsladsiho Téla a Krve. Amen.
Modlitba: Otce nas.

Pozdraveni: Zdravas Maria.

% MBSSFRPLZEN.ESTRANKY [online]. Datum uvefejnéni 8. 7. 2010. [cit. dne 2015-11-5]. dostupné z: <
http://www.mbssfrplzen.estranky.cz/clanky/modlitby/modlitba-k-peti-ranam-pane -kterou-se-modlivala-svata-
klara.html>.
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Modlitba k rané v boku a jeji chvala

Yav s

Jezisi Kriste. Pro tuto svatou ranu a skrze presvatou stédrost Tvého milosrdenstvi, kterou
jsi prokazal vojinu Longinovi, kdyZ otevrel Tvlij bok, dej nyni nam vSem: prosim T¢,
nejdrazsi JezisSi, ktery jsi mé kitem ocistil od dédicného hrichu a ktery jsi dnes po celém
svété obétovan a pozivan, abys mne pro svou nejdrazsi Krev osvobodil od veskerého zla
minulého i budouciho. Skrze svou prehofrkou smrt mi dej pravou viru, pevnou nadéji a
dokonalou lasku, abych té milovala celym srdcem, celou dusi a celou silou a upevni mé
v dobrych ¢inech. Dej, abych pevné setrvavala v Tvé svaté sluzbé, abych se Ti tak mohla
navzdy libit. Amen.

Modlitba: Otce nas.

Pozdraveni: Zdravas Maria.

V. Pét ran Pané.

R. At je mi lékem.

V. Péti ranami.

R. Chran mé Kriste, pred padem.
V. Dej mir, Kriste.

R. Péti ranami.

Modleme se:

VSemohouci vécny Boze, Ty jsi vykoupil lidsky rod péti ranami svého Syna, naseho Pana,
JeziSe Krista. Dej nam, prosicim, abychom pri kazdodennim uctivani téchto ran, pro Jeho
drahou Krev byli vysvobozeni od nenadalé a vécné smrti. Amen.
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Modl itba papege Franti gka

Pane JeZisi Kriste,
ucil jsi nas byt milosrdnymi,
Jako je milosrdny nebesky Otec,
a fekl jsi nam, Ze kdo vidi tebe, vidi Otce.
Ukaz nam svou tvar a budeme spaseni.

Tvdj laskyplny pohled
osvobodil Zachea a MatouSe z otro¢eni penézum,
cizoloznici a Marii Magdalénu
od hledani stésti jen ve stvofenych vécech,
pfimél Petra plakat, kdyz té zradlil,
a zarucil kajicimu zloc€inci raj.
Dej, at’ kazdy z nas
sly8i tva slova uréena samarské zZené,
Jako bys je fikal nam:
,Kdybys tak znala Bozi dar!”

Ty jsi viditelnou tvafi neviditelného Otce,
Boha, ktery projevuje svou vSéemohoucnost
nejvice odpoustenim a milosrdenstvim:
dej, at’ je cirkev pro svét tvou viditelnou tvafi,
tvari svého Pana, vzkiiseného a oslaveného.

Tys chtél, aby také tvoji sluzebnici
byli podrobeni slabosti,
a tak mohli soucitit s témi,
kdo se potykaji s nevédomosti a omylem:
dej, at’ kazdy, kdo se s jedinym z nich setka,
zakusi, Ze ho Buh ocekava, miluje a odpousti mu.

Sedli svého Ducha

a posvét nas vSechny jeho pomazanim,

aby se Svaty rok milosrdenstvi

stal rokem Hospodinovy milosti
a aby tva cirkev s obnovenym nadsenim
mohla prinaset radostnou zvést chudym,

vyhlasit svobodu zajatym a zdeptanym
a navratit zrak slepym.

Na primluvu Panny Marie, Matky milosrdenstvi,
o to prosime tebe, jenz zije$ a kraluje$
s Otcem a Duchem Svatym na véky vekd.

Amen.
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